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r QUER COLABORAR? |
O Informativo Sindimed foi criado para ser um
canal de ligacdo entre o Sindicato e os médicos da
Baixada Santista. Assim, queremos que cada vez
mais nossos associados colaborem conosco. Por
isso contamos com suas sugestoes para ampliar
ainda mais nosso leque de informacoées. Para mais
informacoes encaminhar e-mail para a Assessoria
de Imprensa do Sindimed:
imprensa@sindimedsantos.org.br

CLASSIFICADQOS
Slhdlxj"/ﬂed

Agora, médicos associados poderao
publicar anuncios classificados gratuitos
no Informativo Sindimed

_ALUGUEL DE SALAS,
CLINICAS, COMPRA, VENDA

E LOCACAO DE IMOVEIS,
APARELHOS E EQUIPAMENTOS

Mais informacgdes:
imprensa@sindimedsantos.org.br

OBERTURA:

o barato que sai caro para
asaude brasileira.




Editorial

Com a recente polémica envolvendo o fim da
contribuicao sindical, uma das perguntas que
mais ouvimos é: Afinal, pra que serve o sindicato?

Segundo a Constituicao Federal de 1988 (artigo oitavo,
inciso terceiro) “ao sindicato cabe a defesa dos direitos
e interesses coletivos ou individuais da categoria,
inclusive em questoes judiciais ou administrativas”.

Essa definicao esta diretamente ligada a criacao
dos primeiros sindicatos. Na Europa, durante a
primeira onda de revolucdo industrial do século
XVIII a concentracdo de pessoas nos centros
urbanos aumentou em demasia, fazendo com que
o valor de trabalho se tornasse assustadoramente
desvalorizado. Para combater as condicoes de
trabalho degradantes e extremamente exigentes
emtrocadeumsalariomuitobaixo, os trabalhadores
comecaram a se organizar nas chamadas trade
unions, que mais tarde se tornariam o conhecido
modelo de sindicatos e buscavam regulamentar os
padroes minimos para as praticas profissionais.

Atualmente, as pessoas costumam associar o0s
sindicatos aos movimentos politicos e sociais, o que
os faz acreditar que sao mantidos por instituicoes
governamentais ou partidos politicos. Embora haja, de
fato, uma tradicao sindical em lutas politicas, eles sao
idealmente ligados apenas a classe que representam,
sem ideologias partidarias ou pautas externas.

Mas o papel de um sindicato vai muito além da
negociacao do reajuste anual. Cabe ao sindicato, por
exemplo, auxiliar juridicamente o seu sindicalizado
em homologacdes das rescisoes contratuais, receber
e encaminhar denlincias trabalhistas, como em casos
de assédio moral, perseguicdo, atividade ilegal da
profissdao, precariedade de vinculo empregaticio,
negociar com o gestor em casos de demandas
relativas a movimentos grevistas, jornada de trabalho,
protecao aos diretos, etc. No caso do Sindimed, além
de intervir legalmente em acoes judiciais e participar
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AFINAL, PRA QUE SERVE O SINDICATO?

da elaboracao da legislacao
laboral  (lembram da
CBHPM?), nos preocupamos
também com as condicoes
de trabalho do médico e se
ha risco para a integridade
fisica destes profissionais.
Nestes casos, cabe ao
sindicato informar aos orgaos competentes sobre
o ocorrido para que tomem as devidas providéncias
para que o problema seja solucionado. E comum
confundirmos acoes sindicais e acoes de gestao.
Também é frequente que muitos profissionais s6
pensem em tornar-se associado quando precisam dos
servicos do sindicato sem entender que sindicalizar-
se significa fortalecer-se com vista a defesa de seus
interesses, sendo estes individuais ou coletivos.

Para muitos é mais facil adotar uma postura
antissindical onde criticam o nosso sindicato bradando
aos quatro ventos que “ele nao faz nada” ou mesmo que
“ele nao presta”, do que se envolver com a causa, tomar
conhecimento dos problemas, participar das assembleias
e contribuir para a evolucao da classe. Envolver-se com
a causa demanda tempo, comprometimento, estudo,
e por vezes deixarmos de lado nossos projetos pessoais
para colaborar com o coletivo.

Por isso, quando me perguntam sobre a
importancia do sindicato, eu procuro lembra-
los de que quando queremos proteger nossa
residéncia, carro ou familia fazemos um seguro.
E de onde vem o dinheiro para pagar todas essas
precaucoes? O emprego, o cargo, o salario, nao
precisam também de um SEGURO? De uma entidade
que, assim como as seguradoras fazem com seu
patrimonio material, se empenhe em proteger sua
vida funcional? E quem faz isso? O SINDICATO.

Dra. Maria Claudia Santiago Cassiano
Presidente
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MANIFESTO CONTRA A REDUCAQ DA
COBERTURA DE PLANOS DE SAUDE

As entidades da sociedade civil, (Cremesp, a
Associacao Paulista de Medicina - APM, Sindicato dos
Médicos de Sao Paulo - Simesp, Federacao Nacional
dos Médicos - Fenam, Procon, ProTeste, Ordem
dos Advogados do Brasil - OAB-SP e promotores de
Justica Ministério PUblico do Estado de Sao Paulo
- MP-SP, entre outras) vém a publico manifestar-
se contrariamente a proposta de implantacao dos
planos de saude sem garantia de cobertura integral,
batizados em estratégia publicitaria de planos
“populares”. Elaborados pelo Ministério da Saude
e atualmente em discussao na Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS), os modelos apresentados
sao grave ameaca de retrocesso aos direitos dos
consumidores, pois segmentarao a assisténcia a
salde, condicao esta rejeitada e regulamentada
quando da promulgacao da Lei 9656/98.

Esse processo foi todo caracterizado pela falta de
transparéncia. Um “Grupo de Trabalho sobre Planos
Acessiveis” foi constituido pelo Ministério da Saude
claramente para atender os interesses das operadoras.
Tanto que, inicialmente, apenas os representantes
das proprias operadoras, seguros e planos de saude
foram chamados a participar dos debates.

As propostas analisadas e votadas por esse
Grupo de Trabalho levaram em conta a reducao
da cobertura com a criacao de um novo rol, a
liberacao de reajustes para os planos individuais,
0 aumento dos prazos para agendamento de
consultas e para o acesso a procedimentos.

Também consideraram validas para os novos
planos a exclusao de tratamento de alta
complexidade, além dos procedimentos como
quimioterapia, urgéncias e emergéncias e
hospital dia, restringindo o atendimento ao nivel
ambulatorial, objetivamente forcando a ida do
paciente ao Sistema Unico de Saude (SUS), hoje ja
sem capacidade adequada de atendimento devido
ao subfinanciamento e problemas de gestao.

Listamos, a seguir, alguns dos motivos que nos
levam a discordar veementemente dos planos
limitados, “acessiveis”, “populares” e “de baixa
cobertura”, que afetam diretamente pacientes
e médicos, sem resolver o problema da salde
publica e privada no Pais:

1. O Ministério da Saude encerrou o Grupo de
Trabalho sobre Planos Acessiveis, em dezembro,
sem encaminhar para os membros do proprio
Grupo as propostas que posteriormente, em
marco, enviou para a Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS);

2. Entre as modalidades discutidas pelo Grupo
de Trabalho, esta o sistema de coparticipacao
do usuario nos gastos com o plano. O paciente
contratara um produto em formato semelhante
ao de uma franquia de automédvel. Em caso de
doencas mais graves e dispendiosas tera um
onus maior, e sera penalizado pelo “sinistro”.
As entidades que subscrevem esse Manifesto
compreendem que estipular uma coparticipacao
em qualquer procedimento € claramente um
fator restritivo, pois dificultara o atendimento,
colocando o consumidor em extrema
desvantagem e desequilibrio economico;

3. 0 estimulo deste tipo de plano pelo Ministério
da Saude é uma volta a um passado anterior a
regulamentacao do setor de salde suplementar
pela Lei 9656/98, quando as empresas limitavam
dias de internacao, doencas pré-existentes e
excluiam varias doencas e procedimentos do
rol de cobertura, prejudicando pacientes e
favorecendo o lucro facil das operadoras;

4. A modalidade, supostamente mais barata,
gera falsas expectativas de assisténcia, nao
atende as necessidades do paciente nos
momentos em que a saude dele tem de ser
preservada para evitar complicacoes;

5. Comas limitagdes no atendimento aos beneficiarios,
havera aumento da judicializacao da salide com alto
custo para o Sistema Unico de Saude;

6. Neste momento em que o SUS passa
por desfinanciamento e tera de absorver
procedimentos nao cobertos, a proposta em
discussao vai tornar ainda mais precaria a Saude
PUblica no Pais, uma vez que as operadoras nao
cumprem a legislacao existente de ressarcimento
quando o paciente privado € atendido pelo SUS.
A divida hoje ja gira em torno de milhdes de
atendimentos realizados pelo Sistema Unico de
Saude e nao pagos pelas empresas;

7. Uma proposta de cobertura de saude
limitada, sem clareza e transparéncia nas
clausulas de exclusao de procedimentos,
tera ainda efeitos nocivos a relacdo médico-
paciente quando, diante de casos graves,
o profissional enfrentara restricoes para
solicitar exames, internacdes e prescrever
procedimentos  terapéuticos necessarios.
Essa perda de autonomia para diagndstico
e tratamento gerara conflito em relacao ao
Codigo de Etica Médica;

8. Tais propostas de planos, combinadas com
subfinanciamento publico e desmonte do SUS,
afetarao diretamente as condicoes de trabalho
do médico. Atualmente, 73% dos profissionais
estao trabalhando no SUS - em condicoes
reconhecidamente precarias. E uma boa parcela,
também, trabalha para planos de saude (56%);

9. A permissao de modalidades segmentadas
de planos deve ser amplamente discutida para
nao fragilizar a ANS na relacao com pacientes/
consumidores e prestadores de servico;

10. Tudo indica que a auséncia de transparéncia
e debates trara sérios danos ao setor de
saude suplementar, com prejuizos de todos os
envolvidos, além de penalizar a fragil regulacao
existente no Pais, de forma a permitir a
exploracao desregrada da saude suplementar,
prejudicando todo o Sistema Unico de Saude.

Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo
(Cremesp) - 7 de abril de 2017
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Diversos

IX JORNADA DE
GINECOLOGIA
E OBSTETRICIA -
SOGESP

A PRESIDENTE DO Sindimed, Dra. Maria Claudia S. Cassiano, esteve
presente na abertura da IX Jornada de Ginecologia e Obstetricia -
SOGESP, realizada no dia 06 de abril, no Mendes Plaza Hotel, em
Santos. Além da Jornada, o evento englobou o | Encontro de ex-
residentes de Ginecologia e Obstetricia e | Debate Multiprofissional:

Morbimortalidade Materna e Neonatal.

Realizada de 06 a 08 de abril, a Jornada teve aulas, palestras, o
debate e contou com a participacao de 37 trabalhos cientificos sobre

a mortalidade infantil e materna.

CREMESP ACIONA JUSTICA CONTRA
RESOLUCAO QUE AUTORIZA ENFERMEIROS A
REALIZAR ULTRASSOM OBSTETRICO

O Conselho Regional de Medicina do Estado de
Sao Paulo (Cremesp) ajuizou Acao Civil Plblica
perante a Justica Federal em Brasilia, contra ato
do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) que
autorizou os enfermeiros obstétricos a realizar
exames de ultrassom.

Segundo entendimento do Cremesp, o ato
administrativo publicado pelo Cofen vai além
das atribuicdes legais dos enfermeiros e invade
diretamente a atuacao do médico, considerando
que o principal objetivo do ultrassom, na
gestacdao, € justamente obter informacodes
quanto a evolucao do feto e diagnosticar
eventuais patologias.

Segundo a Lei Federal n° 12.842/2013, ¢é
atribuicao do médico realizar o diagnostico
nosologico (estudo e classificacdao das doencas), nao
sendo autorizado ao profissional de Enfermagem a

realizacao deste ato, seja pelo aspecto legal, seja
pela sua propria formacao.

O Cremesp sempre defendeu a Enfermagem
como essencial no atendimento a salde dos
pacientes, conforme preconizado pela propria
Lei da profissao (Lei 7498/86). Contudo,
entende que nao pode um Conselho Federal
alargar a competéncia de atuacdo dos seus
profissionais na forma realizada pelo Cofen,
sem autorizacao legal, sob pena de colocar os
pacientes em situacao de risco. Mesmo que nao
haja a emissao do laudo - o que descaracteriza
completamente a finalidade do exame - o
enfermeiro nao possui competéncia legal para
firmar diagnéstico.

O Cremesp reafirma seu compromisso com a
saude da populacao e aguardara decisao final do

Poder Judiciario.
Fonte: Conselho Regional de Medicina
do Estado de Sao Paulo (Cremesp)



OS PLANOS DE SAUDE, O SUS
E O QUE NOS TEMOS COM ISSO

O governo federal que tem o compromisso de
cumprir o artigo constitucional 196 que diz
“a saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a reducao do risco de doencas e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acoes e servicos para sua promocao, protecao e
recuperacao”, lanca projeto de planos de saude de
baixa cobertura que contraria fundamentalmente
esse dispositivo mencionado.

Ao invés de reforcar a qualidade ja comprometida
do atendimento SUS na atencdao basica e
secundaria, que € onde se insere este projeto,
assina uma mea-culpa e confirma o pouco caso que
da a assisténcia a saude publica dos brasileiros.
Nos, profissionais de saude, cada vez mais nos
deparamos com a precaria realidade da atencao
basica a saude. Pacientes que nao tém acesso ao
atendimento, e quando tem acesso necessitam
de exames e procedimentos diagnosticos que
distancia-os da solucao de seus agravos e quando
vencem essa etapa suas patologias estao mais
graves e perambulam por aparelhos publicos
de atencao madrugando, dias a fio, implorando
por um simples atendimento médico. Que, pela
demora a atencao, obviamente vai requerer outros
niveis de atencao e recursos, como internacoes
especializadas, recursos de diagnosticos mais
sofisticados , cirurgias e procedimentos mais caros
e de dificil acesso a grande maioria da populacao.
E vem o governo federal com essa proposta abjeta,
pornografica, de criacao de planos populares. Se os
planos propostos estao sendo criados para acesso a
populacao de baixa renda, em substituicao ao SUS,
que paga RS 8,00 por uma consulta especializada,
quanto nos pagariam por esse atendimento? E
duplamente obscena essa famigerada proposta.
Para o paciente, que ja paga e tem direito ao
acesso universal a salde pelas leis que nos

regem, e a nds que nao temos melhoria na nossa
remuneracao, congelada que esta a tabela SUS ha
mais de 10 anos. S6 o desprendimento dos colegas,
que cumprem o devoto compromisso de aliviar o
sofrimento dos nossos semelhantes, mantém ainda
acesa a vela da atencao a salde publica. Nao fosse
essa atencao, e nossos caros semelhantes, mais
de 13 milhdes de pessoas, arrimos de familia,
hoje sem qualquer remuneracao, com seus tantos
dependentes em nUmero 4 vezes maior que
aqueles, nao estariam mantendo acesa a ténue
chama com que sobrevive a saude depauperada
dos brasileiros. E de novo vem o governo que tem
obrigacao de cumprir com 100% de sua oneracao
com a saude, e s6 cumpre com 47 %, jogar os
profissionais e a populacao mais necessitada no
colo dos mercantilistas da saude. Somos, por
propodsito enquanto entidade de classe, contra
mais este malfadado projeto, e como cidadaos
esclarecidos, formadores de opinidao, contra mais
essa conta que nada mais € que outra tributacao
para alcancar direito gravado e inalienavel que a
populacao tem de acesso a atencao a sua saude.
E denunciamos a falacia do ministro que diz que
o plano é optativo, adere quem quiser. Claro que
a saude é o mais importante bem de qualquer ser
vivo, e a seducao que traz a proposta de acesso
facilitado a ela vai atrair indubitavelmente
grande contingente de pessoas. E a qual preco, &
a pergunta que o ministro nao responde. As custas
de mais uma vez abrir maos de seus direitos,
consistentemente violados em todos os niveis e
por todos 0s nossos representantes mal escolhidos
como esse que esta a frente da debilitada Saude
Publica Brasileira, o nosso fragilizado SUS!

Dr. Gilberto Simao Elias,
médico psiquiatra e diretor do SINDIMED
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Um cara muito legal. Um médico muito
competente. Um empresario surpreendente.

Dr. Armando Tadeu Guastapaglia teve uma
excelente formacao médica e com sua inteligéncia,
perspicacia e grande capacidade de trabalho
inovou na saude e na medicina, sendo responsavel
por uma nova fase no controle de pacientes
criticos nas UTIs da Baixada Santista. Tivemos, Dr.
Serra, Dr. Cavalieri e eu a honra de trabalharmos
juntos com ele no nosso consultorio da Conselheiro
Nébias na década de 80.

Graduou-se em medicina na Faculdade de
Medicina do Porto - Portugal, em 1979. Foi professor
assistente na UTI do pronto socorro do Hospital
das Clinicas da USP, pesquisador da Merck-Sharp
&Dowme, gestor e coordenador eficiente na salde
publica de Cubatdo. Junto com outros colegas
médicos fundou a IMEDI, montou, estruturou e
liderou equipes de clinica médica e UTI em varios
hospitais da regiao.

Clinico, intensivista, cardiologista e nutrélogo
de mao cheia, foi um lider, por vezes, polémico,
como todo bom lider porque nunca se consegue
agradar gregos e troianos. Reconhecidamente
uma autoridade médica. Um médico a frente do
seu tempo.

Um ultrassom mudou tudo. Sim, um simples
ultrassom pré-operatério para uma correcao
de uma hérnia e o diagnostico: Cancer. Uma
ressonancia a seguir confirma o diagnodstico de
cancer de pancreas. Era setembro de 2014.

Armando se submete a cirurgia e entao comunica
a familia iniciando a quimioterapia em Sao Paulo.

Médico,

ARMANDO TADE!
UMA NC

Prognostico mais otimista: uma sobrevida de 9 a
12 meses, no maximo.

Nao vacila, alias, caracteristica de um grande
empreendedor e batalhador da vida. Aposenta-
se. Cancela seu CRM. Doa sua cota da clinica para
sua filha, Leila, médica e inicia uma nova fase de
sua vida, vivendo cada dia como se o ultimo fosse,
mais ainda, saboreando cada instante, valorizando
tudo, familia, principalmente, os filhos, Leila e
Caio e 0s amigos com quem passou a se relacionar
com mais frequéncia e intensidade. Armando inicia
assim uma nova e definitiva aventura que aos olhos
de quem escreve essas linhas, desculpem, foi a
mais importante como verao a seguir.

Telefona para os amigos e convida: “Vamos tomar
vinho e celebrar a vida”.

Foi assim, com esse convite irrecusavel, que eu
e mais alguns outros colegas e amigos retomamos
um convivio mais amilde.

Viajou, passeou, namorou. O cancer existia, mas
o Armando, muito forte, resistia. Nesse tempo de
doenca foi a Australia onde seu filho Caio reside
e trabalha como chef de cozinha e teve ainda a
graca de ver nascer sua neta, Aria.

A quimioterapia o fazia sofrer muito. Como
consequéncia dela a dor foi sua companheira
durante esses 2 anos e oito meses de luta continua
e diaria. Armando vivia cada instante de sua vida
se superando como se esse instante, realmente,
fosse o ultimo. Paciente, muito paciente, nunca,
em momento algum se impacientou, mostrou
desespero ou aflicao. A todos acolhia com alegria e
sempre dizia: “VYamos comemorar, vamos celebrar

Mantenha seu cadastro sempre atualizado e receba em
primeira mao informacdes e comunicados importantes

do Sindimed. Se vocé mudou de endereco, entre em
contato com a secretaria do Sindimed pelo telefone
(13) 3223-8484 ou pelo email:
contato®@sindimedsantos.org.br




EU GUASTAPAGLIA.
OVA VIDA.

a vida”. O corpo sucumbia, mas a espiritualidade
dava sinais que nascia.

Foi entao quando o mais importante aconteceu.
Armando conheceu Jesus. Foi apresentado ao seu
definitivo médico e salvador. Convidado por amigos,
subiu a montanha e junto a uma comunidade pobre
do morro do José Menino, na capela Sao José,
recebeu a maior demonstracao de carinho, amor
e fé que jamais poderia imaginar sentir em sua
vida. Foram béncaos e mais béncaos que fizeram o
milagre da superacao numa performance linda de
uma jornada de 2 anos e oito meses de sobrevida

que s6 pode acontecer pela fé que habitou no feito morada definitiva no seu coracao e a escuta =
coracao do Armando desde entao. da palavra e os encontros no grupo de oracao (<)
A doenca evoluia, mas o Armando se salvaria, do morro do José Menino levaram meu querido N
isso ele ja sabia e mais, ele sentia. As metastases irmao a montanha da fé. Ali, Armando recebia o °
tomaram seu abdome e entdo se submete a carinho de toda uma comunidade muito rica no -
uma cirurgia experimental de mais de 16 horas, = amor e na oracao. Algumas vezes o ouvi dizer que s
milagrosamente, bem sucedida, que deu ao nosso  foi nessa comunidade pobre que encontrou Jesus. .B.
her6éi mais alguns meses para preparar a sua Nunca imaginei escutar algo melhor. 1
salvacao. Deus foi maravilhoso com o Armando. Permitiu o
Impressionava a todos nos sua capacidade de  que nessa sua sobrevida descobrisse uma nova 'i
sobreviver sem reclamar, sem blasfemar e com vida, transcendente, onde ele podia se encontrar E
muita resignacdo. Apesar da dor ndo negava um  com Jesus e se salvar. Curar também, pois a cura
sorriso, sempre preocupado em agradar e acolher  foi exatamente o tempo que Deus forneceu para
bem todos a sua volta. Havia muitos dias que  que ele se salvasse para uma vida eterna e plena.
precisava tomar 8 comprimidos de morfina e Dr. Armando Tadeu Guastapaglia recebeu a
usar fentaniltransdérmico o tempo todo. Certa uncao dos enfermos e partiu para seu melhor 5

vez estavamos passeando em Campos do Jordao
e o Armando evacuou involuntariamente num
ambiente publico. Nao se deu por vencido. Entrou
no banheiro, se limpou, jogou a cueca suja fora,
fez de sua camiseta uma fralda, saiu sorrindo e

me perguntou: “Rubinho, eu estou fedido?”. Nao,
respondi. “Entdao vamos continuar o passeio”.
Incrivel! Fantastico! Maravilhoso! Um show
de amor a vida e um exemplo de dignidade no
enfrentamento da doenca.

Aprendi muito com ele. Obrigado irmao, como
me chamava. Duas frases que ele sempre repetia
nessa sua nova vida: “Hoje, o importante é
acordar” e “A gente precisa saber o que nao quer
mais fazer”. Pois €, Armando vivia cada instante
demonstrando claramente o que era importante
na sua nova vida: Amar, amar e amar. Jesus havia

instante, um instante eterno na presenca do
Criador de onde e com certeza, hoje, nos protege
e abencoa seus, também eternos, irmaos em
Cristo Jesus. Amém.

Rubens Azevedo do Amaral, médico com muita honra.
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Social

CHURRASCO DOS ANIVERSARIANTES

No dia 7 de abril, nossos “Kukas” mais uma vez colocaram a “mao na massa” para preparar o tradicional
churrasco dos Aniversariantes. A chuva até tentou atrapalhar, mas mesmo assim,associados e suas
familias compareceram a sede do Sindimed para celebrar mais um ano de vida dos nascidos nos meses
de janeiro, fevereiro e marco.

il

aniversario do

% SICOOB

UniMais

o _ e O aniversario de 23 anos da Cooperativa esta chegando!
TaxasneSPEC|a| 5 Para comemorar esta data tao especial, o Sicoob UniMais
para voce comprar Metropolitana oferecera taxas exclusivas e condi¢oes muito
um carro novo! especiais para vocé comprar aquele carro dos seus sonhos! Entao,
venha com a gente comemorar esse aniversario com muita festa!

@ sicoobunimais.com.br/coop/metropolitana /-_ﬁca pﬁrfl?. | v s I COOB

B /sicoobunimais



