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QNOVEMBRO

No més de conscientizagdo da
saude do homem, o urologista,
professor da Unimes e membro
da diretoria do Sindimed,

Dr. Eloi Guilherme P. Moccellin
fala sobre o cancer de préstata




Editorial y

Este foi um ano de alegrias, tristezas e realizagbes. Mas o mais importante
é refletir sobre os acontecimentos, a jornada do dia a dia e, concluir ao final,
gue tivemos um saldo de crescimento e aprendizado.

O trabalho nao se faz sozinho, para todo e qualquer oficio é preciso ajuda
e apoio de pessoas que acreditam no projeto, no sonho. Aqui no Sindimed
trabalhamos em equipe, um pequeno grupo que faz a diferenca todos os dias e
gue assumiu o compromisso de trabalhar por um Sindicato melhor e mais agil.

Agora € o momento de olhar para frente, encarar novas lutas e desafios...

Em janeiro, prefeitos eleitos e reeleitos da baixada santista assumem seus cargos e nos do Sindimed
buscaremos junto aos novos Secretarios de Saude, estabelecer metas claras e plausiveis nao sé
para solucionar os problemas enfrentados pelos médicos da regido, mas também para alcancar
uma maior valorizacdo da classe médica.

Desejamos que este Natal seja o inicio da construcao de um caminho de amor, alegria e de
esperanca, e que 2017 seja repleto de realizacoes! '

Feliz Natal e um Ano Novo cheio de Salde, prosperidade, Paz!

Dra. Maria Claudia Santiago Cassiano
Presidente
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SIMESP LANCA

LIVRO SOBRE DIREITOS

DOS MEDICOS

A situacao da classe médica em todo o pais
a cada dia vem tornando-se insustentavel.
Os locais de trabalho estdo cada vez mais
improéprios, faltam medicamentos e insumos.
Além das condicOes precarias para o exercicio
da medicina, as relacfes de trabalho pioraram.
Surgiram organizagfBes sociais de saude e
servicos filantropicos para gerir unidades
do SUS e com isso, muitas vezes, o médico
de carteira assinada passou a dar lugar a
empresas médicas, com condi¢des de trabalho
deficitarias. A baixa carga tributaria da
terceirizacdo é o canto da sereia que leva o
médico a informalidade, exploracao e risco
de calote. No setor privado o cenario nao
é tdo diferente, com o achatamento dos
valores de consultas e procedimentos. Sem
contar com empresas médicas que praticam a
informalidade e até fraude trabalhista.

Para esclarecer as duvidas e se proteger das
irregularidades a classe médica tem como porto
seguro seus sindicatos, cujos departamentos
juridicos estao aptos para dar suporte legal aos
seus associados e operar na defesa da categoria.

Mas agora, o livro “O que o0s médicos
precisam saber sobre seus direitos”, langado
em novembro pelo Sindicato dos Médicos de

Sao Paulo (Simesp), promete levar a classe médica
0s conhecimentos necessarios a uma relacdo de
trabalho justa. Na edicao, elaborada por advogados,
estao esclarecidos os principais pontos e desafios do
médico em suas relacdes de trabalho. E foi assim,
que, o Sindimed firmou parceria com o Simesp e
estara encaminhando, a partir de janeiro, a todos
0s seus associados uma versao digital do livro.

Atualizacdo

Ca_astrl

Médico,

Mantenha seu cadastro sempre
atualizado e receba em primeira
mao informacdes e comunicados
importantes do Sindimed. Se vocé

mudou de endereco, entre em contato
com a secretaria do Sindimed pelo
telefone (13) 3223-8484 ou pelo email:
contato@sindimedsantos.org.br

N Novembro - Dezembro 2016




e RN |

CFM E CREMESP ENFATIZAM NECESSIDADE DE )
HUMANIZACAO DA MEDICINA NA REVISAO DO CODIGO

Arevisao do Codigo de Etica Médica (CEM), em curso
em todo o Brasil, devera refletir as mudancas sociais
ocorridas e os avancos tecno-cientificos, com énfase
nos valores e principios humanitarios da profissao. Esta
foi a tonica das manifestacées dos Conselhos Federal
(CFM) e Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo
(Cremesp), na abertura do Encontro das Regides Sul
e Sudeste para Revisao do CEM, realizado no dia 29
de novembro, na capital paulista. A mesa de abertura
do evento contou com a presenca do presidente do
Cremesp, Mauro Aranha, do presidente do CFM, Carlos
Vital, do conselheiro corregedor do CFM, José Fernando
Vinagre, e do primeiro-secretario da Associacao Médica
Brasileira (AMB), Aldemir Humberto Soares.

Para o presidente do Cremesp, a atualizacao dos
preceitos éticos que regem a Medicina acompanham
as mudancas da sociedade e, por isso, precisam
ser revistos periodicamente. “A periodicidade das
atualizacdes tem diminuido a cada nova revisdo,
indicando que as mudancgas sociais vem acontecendo
de maneira mais acelerada nos udltimos tempos”,
ressaltou Aranha. A penultima revisao do CEM
demorou duas décadas para ser realizada, de 1988
a 2009. Ja a atual esta em curso pouco mais de seis
anos da Ultima atualizacao, refletindo mudancas
acentuadas na pratica médica, promovidas, entre
outros, pelos avancos tecno-cientificos.

Durante a conferéncia Codigo de Etica Médica
- Paradigma Benigno Humanitario, presidida por
Mauro Aranha, o CFM defendeu que a revisao do CEM
deve seguir o caminho de “travessia do paternalismo
hipocratico” para o de didlogo humanitario entre
médico e paciente. Carlos Vital apresentou alguns
indicadores de saude do Brasil que apontam essas
mudancas, dentre eles o perfil epidemioldgico de
algumas doencas e dados sobre o envelhecimento.

O Encontro Sul/Sudeste analisou diversos temas,
principalmente, no que se refere a autonomia do
paciente, auditoria e pericia médica, invasdo da
Medicina por outras profissdes e publicidade nas
redes sociais, entre outros.

SP ANALISOU MAIS DE 150 SUGESTOES

Iniciada em julho deste ano, a revisao do CEM
vem sendo feita com a participagdo da categoria
médica e de entidades da sociedade civil que podem
encaminhar sugestdes de mudancas pelo site do
CFM. Cada Estado dispoe de uma Comissao Estadual,
formada por conselheiros regionais que analisam as
propostas enviadas no ambito de sua jurisdicao.

A Comissao Estadual de Sao Paulo, composta por 14
conselheiros e representantes da Associacao Paulista
de Medicina e Sindicato dos Médicos de S&o Paulo, é
coordenada pelo vice-presidente do Cremesp, Lavinio
Nilton Camarim, que também participou do encontro
desta terca-feira, juntamente com os conselheiros
Renato Teixeira, Aizenaque Grimaldi e Katia Burle.

O Cremesp recebeu mais de 150 sugestdes para
arevisao do CEM, enviadas por médicos, diretores
técnicos, conselheiros e populagdo em geral.
De acordo com Camarim, a Comissao de Sao
Paulo deve analisar, ainda, mais 180 propostas
ja recebidas, além de outras ainda deverao ser
enviadas até o prazo final de encaminhamento.
Para o vice-presidente, as discussdes que estdo
em curso devem fluir de forma que ultrapassem
0 interesse dos médicos e atendam, também,
0s anseios da sociedade. Ele lembrou que as
sugestdes continuardo sendo recebidas até 31
de marco de 2017. A previsao é de que o Codigo
entre em vigor no proximo ano.



Artigo

Ja é de praxe: todo homem que se aproxima
dos 40 anos ja ouviu algum tipo de piadinha
sobre o “temido” exame de prostata. Mas é
preciso levar o assunto a sério, afinal, no Brasil,
a cada 40 minutos um homem morre devido ao
cancer de prostata.

Para tentar mudar essa estatistica e
conscientizar aos homens foi criado o Novembro
Azul. Em comparacao ao Outubro Rosa, as acoes
da campanha sdo timidas considerando que
até o ano acabar serdo mais de 60 mil casos
registrados no Brasil. Entretanto, apesar de ser
a segunda maior causa de morte por cancer no
homem, a probabilidade de cura em diagnosticos
precoces chega a 90%.

Segundo o urologista, professor da Unimes
e membro da diretoria do Sindimed, Dr. Eloi
Guilherme Provincialli Moccellin, é fundamental
gue a classe médica incentive a deteccgdo precoce
do cancer de préstata, evitando assim que a doenca
se torne cronica, trazendo prejuizos aos pacientes
e aumentando os custos dos tratamentos paliativos
de operadoras e poder publico. “Esta € uma doenca
gue em sua fase inicial ndo apresenta sintomas, e
mesmo assim aproximadamente 40% dos homens
brasileiros nunca foi ao Urologista. Mesmo médicos

-

s6 resolvem procurar um colega quando sentem
algum sintoma, o que indica uma fase avancada
da doenca”, revelou.

Dr. Eloi Moccellin explicou ainda que alguns
fatores podem aumentar as chances de
incidéncia do cancer de préstata. “Ter um
parente de 1° grau com diagnostico positivo da
doenca aumenta em até seis vezes o0 risco de
contrair o cancer”, comentou.

Além disso, individuos com uma dieta
extremamente caldrica, rica em gordura animal,
também se enquadram no grupo de maior
risco. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Urologia, homens da raca negra também tem
maior predisposicao para esse tipo de cancer.

Assim, a recomendacao é melhorar a qualidade
de vida, aumentar o consumo de alimentos mais
saudaveis (como peixes, verduras e frutas) e
procurar um urologista ( a partir dos 45 anos, para
grupos de risco, e 50 anos demais homens).

“O ideal é ndo esperar sentir alguma coisa
para procurar um médico. Temos que deixar de
lado o machismo tipico dos povos latinos e nos
conscientizarmos da importéancia de procurar
um urologista regularmente. Um simples toque
pode salvar uma vida”, alerta.
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A noite do ultimo dia 21 de outubro foi de n
Membros da diretoria e seus familiares, n
autoridades politicas da regiao reuniram-se p:
e também para inaugurar dois novos ¢
Durante a cerimonia, o primeiro secretario ¢
encantou a todos com suas belissimas palavre
Dr. Alvaro Norberto Valentim da

e Dr. Octacilio Sant’Anna Jun

Em seguida, discursaram os dois

Dra. Maria Claudia Santiago Cassiano. Apos
um coquetel especialmente prepara




EMORACAO

D MEDICO

e muita emocao e festa na sede do Sindimed.
,, médicos; lideres das entidades medicas e

> para celebrar o Dia do Médico (18 de outubro)
)s quadros na Galeria de ex-presidentes.

io do Sindimed, Dr. Rubens Azevedo do Amaral
wras sobre os grandes homenageados da noite:
da Silva (gestédo de 2010 e 2016)

Junior (gestao de 2004 a 2010).

ois homenageados e a presidente,

pos a cerimonia, os convidados prestigiaram
arado por Odila Hoehne Gastronomia.

= Dezembro 2016




Juridico

Oy “ " O QUE ESTA OCORRENDO COM
=" " O ICMS NAS CONSTA DE LUZ

% Recentemente,osmeios TUSD (Tarifa de Uso ;:_j

@#@M de comunicacdo vém dos Sistemas Elétricos

i N veiculando noticias sobre de Distribuigdo). Ou "
problemas existentes na seja, o governo cobra

cobranca do Imposto sobre Circulacao de Mercadorias 0 imposto em cima do

e Servicos (ICMS) nas contas de energia elétrica, oque valor total da conta,

X

esté causando duvidas na populagéo. guando deveria ser

Para tentar esclarecer o que vem ocorrendo, apenas sobre a energia elétrica.
devemos atentar para o fato de que o ICMS é um Assim, para reaver os valores cobrados
imposto de competéncia e criacdo do Governo indevidamente, os consumidores devem ingressar
Estadual, conforme autorizacdo constitucional. na justica para receber seu dinheiro de volta

Entretanto, no ICMS sobre contas de luz e readequar sua conta de luz. Para mais
identificou-se nas contas de energia elétrica do informacdes sobre o assunto, entre em contato
Estado de Sdo Paulo, a cobranca sobre base de com o Sindimed.
calculo superior aguela prevista.

Ao invés de se cobrar o imposto apenas
sobre o valor da energia elétrica, constatou-
se a aplicacao do ICMS também sobre as TUST/ Dr. Enio Vasques Paccillo - Dep. Juridico

Final de ano, festas, férias, viagens,

inicio de ano, pagamento de contas,
planejamento financeiro...

Muitas coisas acontecendo.

(-1) Novembro ="Dezembro 2016

Por isso, o Sicoob UniMais compartilha solu¢des
que poderao lhe ajudar nesta temporada:

APLICATIVOS PARA GESTAO DE SUAS FINANGAS

» Sicoob Net

» SicoobCard Mobile

P Sicoob Minhas Financas
PRODUTOS E SERVICOS

Cartbes - Cambio - Crédito - Seguros -
Débito Automatico - Saque sem cartdo

Fale com seu gerente e saiba mais.

Os trés aplicativos estdo disponiveis nas lojas oficiais dos sistemas operacionais Android e iOS.

f‘;
( sicoobunimais.com.br
~+ [Ei/sicoobunimais
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