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Qualidade de Vida

Lixeiras ambulantes

SOmos fruto do que vemos, pen-
samos, sentimos, falamos, ou-
vimos e tocamos. Estamos conec-
tados no mundo e nas pessoas com
nossos sentidos. Portanto, precisa-
mos entender como podemos me-
lhorar a utilizacao deles na busca
de uma vida mais saudavel e feliz.
Escutamos besteiras o dia todo e
queremos contar e proclamar mara-
vilhas? Falamos mal de tudo e de to-
dos e queremos receber boas notici-
as? Queremos ser alegres, mas so es-
cutamos tragédias e so6 falamos de
desgracas. Queremos ser equilibra-
dos, mas nossa vida esta a deriva.
Nao conseguimos liderar a nds mes-
mos, quanto mais a nossos filhos,
amigos e colegas de trabalho.
Queremos ser livres, mas vive-
mos escravizados pelo poder da glo-
balizacao, da desumanizacao. Fa-
lamos o que querem que falemos,
escutamos o que nos determinam,
comemos 0 que nos impoem, agi-
mos sem pensar. Quando pensamos
nao agimos, emburrecemos para
conviver, convivemos para morretr,

diVide com VOCé. » Adiantamento Produgéo Unimed

S0 cooperado Unicred tem

distribuigdo anual de sobras e mais:

R. Carvalho de Mendonga, 189 -12 andar
Tel.: (13) 3229.8855 - Fax: (13) 3222.5449

estamos morrendo sem perceber.

So converso de problemas. So es-
cuto problemas. Como encontrar solu-
coes se sd conheco problemas? Em qua-
se todas minhas conversas falo de pro-
blemas financeiros, doencas, descren-
cas, falo mal de amigos e inimigos, de
quem nao conheco, critico todos e tudo,
enfim falo de tanta coisa ruim e depois
nao sei porque ando me sentindo meio
para baixo. Estou repleto de lixo, como
nao ser lixeira?

Assisto a novelas, reality shows e jor-
nais que sao puro lixo intelectual. Ora!
Com todo esse lixo para dentro de mi-
nha mente pretendo ser alegre e feliz?
Preciso me proteger de tanto lixo. O meu
interior, o meu meio ambiente esta con-
taminado pelo lixo das relacées huma-
nas desprovidas de qualquer significa-
do, pelo lixo do desamor, da corrupcao,
da mentira e da falta de esperanca.

Por onde vou levo meu cheiro de
lixo que, pasmem, ja nem faz tanta
diferenca assim porque todos, globa-
lizados que estamos, temos 0 mesmo
cheiro e fedemos da mesma forma.
Perdemos quase tudo de bom, s6 nao

Cheque especial com 10 dias sem juros

Mas 36 a unicr ed » Desconto de cheques pré-datados

Internet Banking

Financiamentos diversos

» Aplicagdes financeiras com
ressarcimento de CPMF

perdemos tudo porque, apesar de mal-
cheirosos, resta-nos um perfume de
Deus, por quem fomos plamados. Po-
rém, nosso olfato ndao consegue mais
sentir o cheiro de Deus.

Precisamos ter a coragem de mer-
gulhar fundo dentro de nossa lixeira.
Vamos nos sujar ainda mais, mas s6 com
esse mergulho profundo vamos reencon-
trar o melhor cheiro de nossa identida-
de e de nossa sociedade. Precisamos re-
cuperar o perfume da ética, o aroma da
justica e a fragrancia da paz que todos
podem compartilhar.

Tenho dentro de mim o aroma de
Deus habitando meu coracao e que
pode me conduzir aos perfumados ca-
minhos dos valores perenes do Amor
maior, seja no paladar do Jesus Euca-
ristico, no tato de um abraco frater-
no, na escuta da lamdria de um pobre,
na voz que consola um aflito e na visao
de um mundo muito melhor, um mundo
de tesouros. Tesouros que estao escon-
didos dentro de nossos coracoes.

Um saudavel e fraterno abraco,
Rubens Amaral
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Médicos de Santos
recebem gratificacao

pagamento de gratificacdao aos médicos foi apro-
vado pela Camara de Santos e sancionado pelo Pre-
feito, Jodo Paulo Tavares Papa. A lei ja esta em vi-
gor e foi publicada no Diario Oficial do ultimo dia 7 de maio.

Dessa forma, a Secretaria de Salde espera atrair maior
numero de médicos para a rede municipal, para completar
principalmente o quadro de plantdes de hospitais e pron-
tos-socorros.

Santos, assim como centenas de cidades brasileiras,
enfrenta o problema da falta de médicos no setor publico.

“Sabemos que a nova lei ndo é o ideal. Na verdade,
além de salarios dignos, os médicos querem beneficios
como o plano de carreira, cargos e salarios; estrutura de
trabalho adequada e seguranca”, diz o presidente do
SINDIMED, Octacilio Sant " Anna Jr.

“Mas, logicamente, apoiamos esta iniciativa, que corri-
gira, em parte, nossos anseios. Participamos das votacoes
na Camara e convocamos a classe médica por meio da mi-
dia. Foi uma vitoria importante, pois o Poder Publico reco-
nheceu esta necessidade. Isso nos da folego para continuar
nesta trajetoria”, complementa Octacilio.

Chefes de secao de hospitais e prontos-socorros e de
equipe médica de hospital vao receber gratificacoes de
R$2.000,00.

Os médicos lotados exclusivamente nas unidades de
atendimento a pacientes da Secretaria de Salde receberao
R$720,00 de gratificacao de produtividade para jornada
semanal de 20 horas. Médicos plantonistas nas unidades
da secretaria também receberao gratificacao pela efetiva
prestacao de servicos.

SINDIMED
marca
presenca
na votacao

Relacéio entre médico
e paciente é debatida
em Sanfos

Liderancas médicas participam de abertura do evento

“Arelacao entre médico e paciente, que é a base de tudo,
esta distorcida em funcao da medicina de grupo e de grupos
de intermediarios que nao podem interferir nesta parceria.
Trate bem o paciente independente dos honorarios. Ele é o
grande parceiro e o objetivo da formacao do médico”.

Esse foi o alerta do presidente do Cremesp, Dr. Henrique
Carlos Magalhaes, no discurso de abertura do projeto de
educacao continuada voltado aos médicos generalistas,
em Santos.

0 programa é realizado pelo Cremesp em todo o Estado.
“O especialista tem mais facilidade de fazer cursos em ra-
zao das sociedades, o que nao ocorre com o generalista”,
ele explica.

Ele ressalta ainda a importancia da boa relacao da
classe médica. “Arelacao entre médicos deve ser cordi-
al, respeitosa, amiga e humana. O médico precisa res-
gatar a dignidade do exercicio profissional da Medicina
que esta abalada”.

Em relacédo ao relacionamento entre as entidades médi-
cas, Magalhaes foi enfatico. “Ha um pacto de unido das enti-
dades em defesa dos interesses da classe médica. Nao existe
entidade mais forte ou mais fraca. Todas estao unidas. Atual-
mente, temos 100 mil médicos no Estado de Sao Paulo e 330
mil no Brasil. Unir a classe é o nosso compromisso”.

nzen

Laboratorio Clinico

AV. CONSELHEIRO NEBIAS, 652 - BOQUEIRAO - SANTOS

Dr. Ivan Akaoui Vianna
CRM 39.231

3235-2002

www.menzen.com.br
dr.ivan@menzen.com.br




(")
(~)
(~)
(\
()
oy
8
g
o=
i
C-]
-]
]
(-}
W
1S
8
<
2

Caros amigos,

CREMESP realizara nos dias

5, 6 e 7 de agosto deste ano,
as eleicdes para preenchimento de
titulares e suplentes dos CRMs para
o mandato de 2008 a 2013.

E uma oportunidade e momento
para fazer um balan¢o da atuagéo do
Cremesp em todas as suas esferas,
especialmente da nossa regiéo.

Peco aos médicos que partici-
pem da elei¢éo, informem-se sobre
as propostas das chapas, a hist6-
ria de seus integrantes e a efetiva
disponibilidade para atuar em prol
da classe médica e da sociedade.

O SINDIMED defende a alter-

Curtas

Confribuigao sindical

0 boleto da contribuicao sindi-
cal 2008 pode ser baixado no site
do SINDIMED <www.sindimedsan
tos.org.br>. Basta seguir as instru-
¢oes para imprimir o boleto. O boleto
sO pode ser pago nas agéncias da
Caixa Econdmica Federal ou na rede
de casas lotéricas. Em caso de du-
vidas, entre em contato com o
SINDIMED pelo telefone 3223-8484
ou e-mail <sindimedsantos@sindi
medsantos.org.br>.

Cesta basica

O SINDIMED doou uma cesta ba-
sica ao Lar Santo Expedito, que
atende criancas e jovens carentes.
Os mantimentos foram arreca-
dados durante os eventos do
SINDIMED. A entidade fica a Rua
Vitor de Lamare, 11, Boqueirao, em
Santos. Informacodes sobre doacdes
e visitas: 3284-0631 ou 3286-0447.

ASSESSORIA
OCUPACIONAL

Consultoria e Servicos de Medicina e
Engenharia de Seguranca do Trabalho

Tel

Editorial

nancia de poder, até porque é um princi-
pio do regime democratico que vivemos.

Mas este também n&o é o unico ou
principal motivo. A mudanca traz novos
ares e revigora 0os movimentos.

Isto ndo quer dizer que a mudanca
sera boa ou ma, mas sim que é preciso
arriscar o novo e fazer valer nossas con-
vicgoes e lutas.

Por este motivo, reforcamos o0 nosso
pedido de aten¢do e informagéo quanto
as propostas apresentadas.

E facil reclamar pelos corredores dos
hospitais e prontos-socorros ou nas ro-
das de amigos. Dificil é agir, digo me-
Ihor, cdbmodo é ausentar-se da respon-

Entidades

Se vocé trabalha ou ajuda alguma
casa de caridade, indique-a para que
ela receba doacoes do SINDIMED.
Tel.: 3223-8484 .

Cadastro

Médico, mantenha seu cadastro
atualizado! Envie seus dados (nome,
endereco para correspondéncia, tele-
fones e e-mail) pelo telefone 3223-
8484 ou pelo e-mail: <sindimedsan
tos@sindimedsantos.org.br>.

PLANTAO DE

SERVICOS SINDIMED

JURIDICO
quartas-feiras das 13h30 as 15h
CONTABILIDADE
quintas-feiras das 13h30 as15h

O expediente administrativo
funciona sempre de segunda
a sexta-feira, das 9 as 18h

ATESTADOS DE SAUDE OCUPACIONAL (ASO)
Laudos Ambientais = Laudos Periciais
Perfil Profissiogréfico
PCMSO (NR7)/ PPRA (NR9) / CIPA (NR5)

PCA (Programa de Controle Auditivo)
Laudos Elétricos = Exames Médicos Laboratoriais
Audiometria = Espirometria / Raio X / etc.
Treinamento na Area de Seguranca Ocupacional

2102.8888 - 2102.8889

Rua Tolentino Filgueiras, 145 - ¢j. 72 - e-mail: drmeyer@drmeyer.com.br

Alternar para crescer!?

sabilidade de ser um agente de mu-
danga e dar desculpas como falta de
tempo ou fazer o tipo de que néo gos-
ta de politica.

Como disse o ator Charles Chap-
lin, “bom mesmo é ir a luta com deter-
minagao, abragar a vida com paixao,
perder com classe e vencer com ou-
sadia, pois o triunfo pertence a quem
se atreve... A vida é muita para ser
insignificante.”

Pense nisso!

Um grande abraco.
A Diretoria

Sirdiiivied

SINDICATO DOS MEDICOS

de Santos, Séo Vicente, Cubatéo, Guaruja e Praia Grande

Sindimed ¢é o informativo oficial do Sindicato dos
Médicos de Santos, Sao Vicente, Cubatdo, Guaruja
e Praia Grande. Sede prépria: Avenida Conselheiro
Nébias, 628, cj.51 - Santos - SP. Cep: 11045-002 -
Tel/fax: 3223.8484.

DIRETORIA: Presidente: Octacilio Sant’Anna
Junior; Vice-Presidente: Marcelo Miguel Alvarez
Quinto; 1°¢ Secretario: Luiz Alberto Vieira dos
Santos Junior; 2° Secretario: Renauld Teofilo
Bellegard Filho; 1° Tesoureiro: Pedro Gaido
Filho; 2° Tesoureiro: Ricardo Mehana Khamis;
Diretor Assistencial: Luiz Arnaldo Garcia.
SUPLENTES DA DIRETORIA: Ana Paula Nassar
Mocecellin, Fernando Antonio Y. Shinyashiki, Ja-
queline de Toledo Bonugli, Alvaro Norberto Valen-
tin da Silva, Gilberto Siqueira, José Claudio Correa
Leite e Helder Cyrillo Guimaraes da Silva.
CONSELHO FISCAL: Efetivos: Luiz Carlos Ferrei-
ra da Silva, Alberto Bedulatti Cardoso e Raimundo
Viana Macedo; Suplentes: Itiberé Rocha Macha-
do, Helio da Costa Marques e Marcos Ferreira de
Machado.

FEDERACAO DOS MEDICOS DE SAO PAULO
(FEMESP): Representantes: Evandro Soares e
Antonio Joaquim Ferreira Leal; Suplentes a Repre-
sentantes: Antonio Luiz Moreira Filho e Gilberto
Simao Elias.

JORNALISTA RESPONSAVEL/FOTOS: Veronica
Mendrona - MTB 31.417 (cel.: (13) 9106.6755).
PUBLICIDADE: Cyntia Moran (cel.: (13) 7807.5296
-1.D. 129*2277). PROJETO GRAFICO: Paulo Pe-
chmann. PRODUGAO/DIAGRAMAGAO/ADMINIS-
TRAGAO: Comunnicar Editora (tel.: (13)
3224.8633). IMPRESSAO: Type Artes Graficas.
Tiragem: 3.500 exemplares.

ANUNCIE AQUI!

Depto. Comercial Tel.: (13) 3224.8633

TISS

“Médicos néao precisam temer padrédao eletronico”, diz ANS

O processo de implantacao da Tro-
ca de Informacao em Saude Suple-
mentar - o TISS - avanca. Segun-
do a gerente geral de Integracao
com o SUS, da ANS, Jussara Mace-
do, muitas padronizacoes estao
sendo fechadas, como a versao
final da lista unificada de procedi-
mentos médicos, que utiliza a
CBHPM como referéncia.

A maior expectativa esta na
adaptacdo dos médicos quanto a
troca de informacéo eletronica,
cujo prazo expira em 30 de novem-
bro deste ano. Os laboratorios, que
jaimplantaram o sistema e enfren-
taram alguns problemas no inicio
da adaptacao, agora, no entanto,
celebram a comunicacao eletroni-
ca, garantindo a reducao de glosas,
entre outros problemas que eram
comuns com as guias de papel.

Os membros do Comité de Pa-
dronizacao das Informacoes em
Saude Suplementar (COPISS) esti-
veram dispostos a aconselhar os
meédicos, alertando para as dificul-
dades do inicio do processo, mas
garantindo a exequibilidade e re-
sultado da implantacao. “Os mé-
dicos nao devem temer a eletro-
nizacao. Ninguém quer prejudicar
ninguém, pelo contrario”, afirmou
Jussara Macedo, ressaltando que
questdes como a confidencialida-
de e seguranca dos dados serao

Social

minimizadas na troca eletronica. “O CFM
esta discutindo a questao conosco e até
mesmo a norma da entidade prevé a pos-
sibilidade da indicacao do CID, apos a
eletronizacao do processo”, disse.

Atvalizag¢oes

O COPISS também discutiu algu-
mas mudancas que serao feitas nas
guias de consulta. “Antes nao tinham
guias. O que tinha era uma assinatu-
ra do beneficiario, informando que
ele estivera ali e pronto”, disse Jus-
sara. Com as discussoes, o Comité
podera acompanhar o processo de
mudanca, que deve ser iniciado com
a adaptacdo ao padrao eletronico. “As
mudancas nao serao feitas de qual-
quer jeito. Serao planejadas, discu-
tidas”, ressaltou.

Jussara Macedo disse, ainda, que,
a partir do préximo ano, o grupo de-
vera atualizar os campos das guias e
aliar outros padroes, de forma a sim-
plificar a guia para o beneficiario e
melhorar o nivel das informacoes.

Este ano, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) devera
padronizar os itens de alto custo e
terminar a lista padronizada de or-
teses e proteses.

Quanto a adocdo da CBHPM como
padrao de procedimentos, a Associa-
cao Médica Brasileira (AMB) apresen-
tou um trabalho de ‘de-para’ entre o
novo rol de procedimentos da ANS a
Classificacao, a fim de atualizar a

O advogado Ranieri Cecconi Neto
(2° da esq. a dir.) ministrou palestra
no Coquetel de Idéias. Na foto, ele
esta ladeado pelos presidentes
Arnaldo Lourenco (AMS), Octacilio
Sant "Anna (SINDIMED) e o advogado

do SINDIMED, José Francisco Paccillo.

O presidente do Cremesp, Dr. Henrique
Carlos Magalhaes (3° da esq. a dir.),
prestigia churrasco do SINDIMED

A Casa do Sol oferece:

- Moradia Assistida : o
- Infra-estrutura e atendimento especializados:
médico, enfermagem, nutricao, servico social,

i psicologia e fisioterapia
o - Atividades diarias
= Venha nos visitar!

Av. Santista, s/n° - Morro da Nova Cintra ¢ Tel: 3258-5100 * www.casadosolsantos.org.br

CBHPM. Segundo informacoes da AMB,
o levantamento comparativo mostrou
que o rol de cobertura minima da ANS
possui 2.981 procedimentos, enquan-
to a CBHPM tem 4.197. Alista unifica-
da com todos os procedimentos rela-
cionados ficou com 3.613 procedimen-
tos. As operadoras terdo até janeiro
de 2009 para se adequar.

Sife

Para mais detalhes sobre o TISS,
basta acessar o site do SINDIMED
(www.sindimedsantos.org.br) e clicar
no link TISS (menu a direita). O ende-
reco leva ao site da ANS. Quem prefe-
rir, € so acessar direto www.ans.gov.br.

Fonte: Federacao Nacional dos Médi-
cos (FENAM)

O SINDIMED esta programando uma
série de palestras para esclarecer os
meédicos sobre a TISS eletronica.

Se o seu consultdrio ainda nao
esta informatizado ou ja esta, mas
vocé tem duvidas quanto ao sistema
operacional, entre em contato com
o SINDIMED e indique a disponibili-
dade de data para receber as orien-
tacoes necessarias. O SINDIMED fun-
ciona de segunda a sexta, das 8h as
10h. Tel.: 3223-8484.

Participe também da nossa enquete
sobre a TISS eletronica no site do
SINDIMED,www.sindimedsantos.org.br.

SN

O ortopedista George Bitar também
festejou idade nova. Na foto, ele esta ao
lado da esposa e do vice-presidente do
SINDIMED, Marcelo Quinto.

Publicagbes®€om qualidade.
Pequenas e grandes tiragens.
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